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斜里高校のまなび－４つの特徴－  

 

自分を発見する。 

１年次に学ぶ「産業社会と人間」は、自分を知り、将来を考えていくカリキュラムです。どんな仕事があり、ど

んな学問があり・・・どんな生き方があるか。斜里高校はみなさんと一緒に考えます。 

 

豊富な選択科目。 

総合学科は２・３年次の授業の大部分が選択制。進学にも就職にも対応できる多様な科目から「自分を成長させ

るための授業」を選ぶことができるのが斜里高校の最大の特徴です。 

 

少人数だからできる。 

選択授業は 10 数人で学ぶことがほとんど。だから、先生と生徒の距離が近く質問もしやすい雰囲気。教職員に

とっては生徒の変化に気づきやすいというメリットも。一人ひとりに向き合う細やかな指導ができます。 

 

知床の自然と人。 

世界自然遺産知床のまち斜里町。授業や課外活動ではフィールドワークで自然に触れたり授業で地元の外部講師

との出会いがあったり・・・。知床の自然と人、すべてが私たちの教科書です。 
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自分を成長させるためのカリキュラム 

自分で決める。だからおもしろい。 

一週間の授業時数は 30 時間。１年次は全員が同じ科目を学び、基礎的な力をつけながら２年次以降の選択科目を考えていきま

す。２年次は約３分の１、３年次は約３分の２が選択科目です（下図）。 

 

３つの系列から自分のカラーをつくる 

系列とは、同じジャンルで関連性をもつ科目をまとめた科目群。いわばパレットです。 

○○科や○○コースとちがい、複数の系列から授業を選べるのが総合学科。興味関心や進路目標に応じて自分を成長させるた 

めのカラーをつくることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目選択を支え、進路実現を応援 －3 年間を通したキャリアプログラム－ 

１年次：産業社会と人間 

科目選択の鍵となるのが、「産業社会と人間」の授業（週 2 時間）。総合学科はめざす進路や興

味・関心によって授業を選べる学科です。そのために、自分を深く理解すること、さまざまな仕事

や上級学校について知ることを重視します。そして、進路目標を定め、高校３年間で自分がどのよ

うに成長したいかをイメージしていきます（My School Life Plan の作成）。また、自分の考えを

まとめたり、伝えたりするプログラムを通してコミュニケーション力を高めます。 

 

２・３年次：総合的な探究の時間 

2 年次に週 2 時間、3 年次に週 1 時間設定されている「総合的な探究の時間」でも、進路意

識を高め、人間関係形成力や課題解決能力などを身につけるためのプログラムを実施します。授

業の中で「将来について考える時間」が保障されていること、「その実現のための活動」が充実

していることが斜里高校の特徴です。 

これから様々な活動をおこなうために、 

ＳＤＧｓについて、グループに分かれ 

て調べ、発表を行いました。 

１年次は半日の職場体験学習、2年次には 3

日間のインターンシップを行い、自分の適

性や働く意義について考えます。 
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自分を成長させる学びのパレット その１  

人文系列 
 

 

 

 

 

日本および世界の言語・文化・歴史などについて学びます。 

自分を成長させる学びのパレット その２ 

自然科学系列 
 

 

 

 

 

 

 

自分を成長させる学びのパレット その３ 

知床・産業系列 
 

 

 

 

 

 

 

 

自分を成長させる学びのパレット その４ 

自由選択群 
 

 

 

 

 

－大学進学に対応した、国語・英語や地理歴史・公民などの文系科目－ 

－大学進学に対応した数学や理科などの理系科目－ 

－自分の興味関心・進路にあわせて－ 

－自然、観光、福祉、スポーツなどを学び、人間力を高める－ 

取得可能な資格：全商情報処理検定、全商珠算・電卓実務検定、全商ビジネス文書実務検定、全商情報処理検定、 

全商簿記実務検定、サービス接遇実務検定など 

日本、世界の言語・文化・歴史を学ぶ科目群です。 

大学進学希望者はもちろん、興味があって教養を高め

たい人にもオススメ。地域の歴史や文化も学びます。 

■開設科目 

地理探究、論理・表現Ⅰ、地学基礎、食文化、日本史探

究、コミュニケーション英語Ⅲ、国語表現 

理工系の大学や医療・看護系進学に対応する科目群

です。基礎から発展まで学べる内容になっています。 

また、地域の自然や環境を学びます。 

■開設科目 

地理探究、論理・表現Ⅰ、数学Ⅱ 

数学Ｂ、理科応用、生物 

様々なジャンルの科目が開設されている科目群です

が、共通するのは、学びを通して人間的な成長を図る

という点です。本校の目玉授業ばかり！ 

■開設科目 

簿記、情報処理、観光ビジネス 

ソフトウェア活用、観光応用、観光情報、観光英語 

系列にとらわれることなく、自分の興味関心がある

科目、進路活動に必要な科目を自由に選択します。 

■開設科目 

政治経済、化学基礎、保育基礎 

異文化理解、服飾と手芸、コンテンツの発信と制作 

化学、フードデザイン、生涯スポーツ 

 

数の概念や原理・法則、自然現象や自然環境について学びます。写真は理科の授業の様子 

   


